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0 Praambel

Die energetische Sanierung des Gebaudebestandes stellt einen wesentlichen Bau-
stein der Energiewende dar. Die Gebaudehulle und die Anlagentechnik, die im Ge-
baude eingesetzt wird, bilden eine Einheit und sollten vor einer Gebdudesanierung
grundsatzlich gemeinsam analysiert werden. In diesem Papier soll dennoch nur die
Gebdudehulle behandelt werden, der Schwerpunkt liegt auf der Warmedammung.

Im Papier wird zu den haufigsten Einwanden, Vorurteilen und Missverstandnissen
zum baulichen Warmeschutz und dem Einsatz von Dammstoffen Stellung bezo-
gen.

1 Hintergrinde: Warum ist baulicher Warmeschutz
erforderlich?

Die Begrenzung eines bereits beginnenden Klimawandels, die Erhohung der Ver-
sorgungssicherheit durch Reduzierung der Importabhangigkeit aus krisengefahr-
deten Gebieten der Welt, schwindende fossile Energieressourcen und die dadurch
steigenden Energiepreise sind wesentliche Griinde dafur, den Verbrauch fossiler
Energietrager drastisch zu senken. Etwa 40 % des Endenergieverbrauchs in
Deutschland entfallt auf den Gebaudesektor, mehrheitlich auf die Beheizung. Am
Markt verfugbar sind technisch ausgereifte, wirtschaftliche Losungen, mit denen
der Energieverbrauch leicht um den Faktor vier, bei ambitionierten Sanierungen
auch bis um den Faktor 10 gegenuber unsanierter Bestandsbauten reduziert wer-
den kann. Der zur Reduzierung des Heizwdrmeverbrauchs erforderliche bauliche
Warmeschutz hat dabei eine zentrale Bedeutung. Ein baulicher Warmeschutz

= ist notwendig fur die Vermeidung von Bauschaden durch Feuchtigkeitsbil-
dung auf der Innenseite von AulRenbauteilen (feuchteschutztechnischer
Warmeschutz),

= verhindert die Bildung von Schimmel, der zu Bauschaden und Gesundheits-
risiken beitragen kann (hygienischer Warmeschutz),

= garantiert ausreichend hohe Oberflachentemperaturen der Innenseiten
von AufRenbauteilen im Winter, die zur Behaglichkeit beitragen (behaglich-
keitssichernder Warmeschutz); dieselbe Behaglichkeit Idsst sich hierdurch
mit geringeren Raumlufttemperaturen und damit geringerem Energiever-
brauch erreichen,

= verringert den unerwiinschten Eintrag von Warme und dadurch eine Uber-
hitzung von Raumen im Hochsommer (sommerlicher Warmeschutz),

= tragtim Winter und im Sommer zur Reduzierung des Energieverbrauchs
bei (energieeinsparender Warmeschutz),

» unterstutzt die Schonung von Ressourcen und die Entlastung der Umwelt
(6kologisch motivierter Warmeschutz),
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= kann die Dauerhaftigkeit der Baukonstruktion unterstitzen und zur
Bauschadensbehebung beitragen (nachhaltig motivierter Warmeschutz),

= tragt zur Reduzierung der Heiz- und Kihlkosten sowie zur Wertstabilitat
der Immobilie bei (6konomisch motivierter Warmeschutz),

= kann zur gestalterischen Aufwertung von Fassaden genutzt werden (ge-
stalterischer motivierter Warmeschutz),

= kannim Bestand —insbesondere bei einer Kopplung mit ohnehin notwen-
digen Sanierungsmafnahmen — wirtschaftlich realisiert werden.

2 Wertvolle Warme?

Uber viele Jahrhunderte war ,Warme* ein wertvolles Gut. Bei einer Beheizung mit
Holz oder Kohlebriketts wurden auch in vermdégenden Haushalten nie alle Raume
beheizt. Neben der Kliche wurde hochstens die Stube mit einem Kachelofen er-
warmt, nur in seltenen Ausnahmefallen weitere Raume. Dach- und Kellerraume
blieben grundsatzlich unbeheizt. Die durchschnittliche Raumtemperatur lag in der
Heizperiode bei etwa 15 °C. Warme Kleidung wurde lange Zeit auch im Haus ge-
tragen.

Die Weiterentwicklung der Heizungstechnik, gestiegene Komfortanspriiche sowie
die Verfugbarkeit von kostengunstigen Energietragern fuhrten spateri. d. R. zur
Vollbeheizung aller Raume. Die erste Energiekrise Mitte der siebziger Jahre weckte
in Deutschland das Bewusstsein fur die Versorgungssicherheit und |0ste damit ein
Umdenken in der Gesellschaft aus: In mehreren Stufen hat der Gesetzgeber durch
Warmeschutzverordnungen und mittlerweile Energieeinsparverordnungen den
Bedarf an fossiler Energie zur Beheizung von Neubauten gegentiber dem Baustan-
dard der sechziger Jahre um den Faktor funf gesenkt. Die durch Europarecht be-
reits geforderte weitere Verscharfung wird den Energieverbrauch von Neubauten
nochmals deutlich reduzieren. Politisches Ziel ist europaweit ab 2020 das ,nearly
Zero Energy Building®, welches in Deutschland in der Energieeinsparverordnung
als ,Niedrigstenergiehaus” ausgewiesen ist.

Dem gegenuber steht der stetig wachsende Wohlstand, der dazu flhrte, dass die
Wohnflache pro Person in den letzten 60 Jahren von ca. 8 bis 12 m? auf heute rund
45 m? angestiegen ist. Dazu kommen noch beheizte und gekuhlte Flachen fur die
Allgemeinheit wie Schulen, Bibliotheken, Kindergarten, Museen, Theater, Restau-
rants, Flughafen, etc.. Selbst im Wohnungsbau ist seit einigen Jahren der Einzug
von Kihlsystemen zu beobachten. Einsparungen durch einen verbesserten energe-
tischen Standard von Gebdauden werden durch steigende Flachen und wachsenden
Anspruchen pro Kopf also teilweise kompensiert.

Eine Herausforderung besteht nun darin, Bestandsgebdude, die z. T. unter ganz
anderen Pramissen hinsichtlich Nutzung und Energieeffizienz errichtet worden
sind, an heutige Anforderungen anzupassen.

Letztlich ist dabei jedoch auch die Frage zu stellen, ob alle Raume eines Gebaudes
stets auf 20° oder mehr beheizt werden mussen, oder ob nicht auch eine bewusste
Beschrankung und Akzeptanz von Toleranzgrenzen in den winterlichen und som-
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merlichen Raumtemperaturen neben baulichen Malinahmen einen wichtigen Bei-
trag zur Energieeinsparung, zur Ressourcenschonung und zum Klimaschutz dar-
stellt. Das Hinterfragen des Komfortanspruchs sollte daher neben der Verbesse-
rung des Gebdudes ein weiterer Losungsansatz sein.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Warmeenergie der bedeutendste
Energieverbrauchssektor in Deutschland ist. Die Reduzierung der Warmeenergie
ist daher eine herausfordernde Aufgabe unserer Generation, die sich durch vielfal-
tige Ansatze erschliel3en lasst. Ohne eine Warmewende ldsst sich die Energiewen-
de in unserem Land nicht realisieren.

3  Grundsatzliches zur Bauphysik

Bei der Energiebilanz eines Gebaudes sind die Verluste und Warmegewinne einer-
seits und die bereit zu stellende Energie andererseits gegenuber zu stellen. Dabei
ist zu beachten, dass die energiesparenden Betrachtungen, trotz ihrer hohen Rele-
vanz, nur ein Teil der Anforderungen an den Warmeschutz von Bauteilen aus-
macht. Der Ubergeordnete Aspekt ist sicherlich das gesunde und schadensfreie
Bauen.

3.1 Feuchtebedingter Warmeschutz

Als vordringliche Bauaufgabe gilt es, dauerhaft schadensfreie Konstruktionen zu
erstellen, die ein gesundes Wohnen erlauben. Die Warmedammung ubernimmt
hierbei u. a. die Aufgabe, die raumseitigen Oberflachentemperaturen nicht unter
ein kritisches Mal3 abkuhlen zu lassen und so Tauwasserschaden und Schimmel-
pilzbildung zu vermeiden. Seit Ende der 80er Jahre ist bekannt* dass es fiir das
Wachstum von Schimmelpilz nicht zur Tauwasserbildung an Bauteiloberflachen
kommen muss, sondern dass hierzu bereits eine relative Luftfeuchte von 80 % an
Oberflachen Uber eine Dauer von 3 bis 5 Tagen ausreicht. Die relative Luftfeuchte
in einem Raum wiederum hangt stark von der lokalen Temperatur der Luft des
Raumes ab. Je hoher die Temperatur umso niedriger die relative Luftfeuchte. Da-
her ist die relative Luftfeuchte in der Raummitte oder in der Nahe der Innenwande
immer deutlich niedriger als vor AuBenwanden, in AuBenwandecken oder gar hin-
ter Mobeln vor AulRenwadnden. Die Warmedammung stellt sicher, dass die Tempe-
ratur der inneren Oberflachen der AuRenbauteile nicht soweit abfallt, dass die sich
abklhlende vorbeistreichende Raumluft eine kritisch hohe relative Raumluft-
feuchte annimmt. Der Warmeschutz hat heute daher Mindestanforderungen zu
erfullen, die etwa doppelt so hoch sind wie sie noch in den Bauweisen der 50er bis
70er Jahre Ublich waren. Verzichtet man bei der Sanierung auf die ,Nachrustung”
dieses erhohten Warmeschutzes, muss man auf ErsatzmalRnahmen, wie zum Bei-
spiel erhohte kontinuierliche Luftung der Raume zuruckgreifen, um Schimmelpilz-
bildung wirkungsvoll zu vermeiden. Diese sind in der Regel mit héheren Heizkos-
ten verbunden, denn je schlechter der Warmeschutz ist umso hoher ist der
feuchteschutzbedingt erforderliche Mindestluftwechsel in Wohnungen. Eine gute

! Erhorn, H.: Schimmelpilzanfalligkeit von Baumaterialien. Forschungsbericht des Fraunhofer-Instituts fur
Bauphysik, IBP Mitteilungen 17 (1990), Nr. 196, Stuttgart.
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Warmedammung reduziert grundsatzlich das Bauschadensrisiko und gleichzeitig
die Heizkosten. Sie ist damit auch gesellschaftlich von hohem Stellenwert da sie
die Bemuhungen zur Verbesserung der Volksgesundheit und die erforderlichen
Umweltschutzanstrengungen in vorbildlichem MafRe miteinander verbindet.

3.2 Energiesparender Warmeschutz

Auf der Seite der Warmeverluste dominiert bei unsanierten Altbauten der War-
metransport durch die Bauteile, die Transmission. Je besser ein Bauteil Warme
leitet, desto hoher sind die Warmeverluste. Bewertet wird die thermische Qualitat
eines Bauteils mit Hilfe des U-Wertes. Der U-Wert gibt an, welche Heizleistung

je m? Bauteilflache benotigt wird, um eine Temperaturdifferenz von einem Kelvin
zwischen Innenraum und Umgebung aufrecht zu erhalten. Typische AuBenwande
eines Altbaus haben U-Werte zwischen 1,4 und 1,8 W/m?2K. Hier muss also bei Null
Grad AuRentemperatur eine Warmeleistung von ca. 30 bis 40 W pro Quadratme-
ter AuBenwandflache bereitgestellt werden, um eine Innenraumtemperatur von
20 C aufrecht zu erhalten. Heutige, gut gedammte AulRenwande erreichen U-
Werte zwischen 0,1 und 0,3 W/m?K, verlieren also um den Faktor 5 bis 10 weniger
Energie Uber Transmission als Bestandsgebaude. Ahnliche Verhaltnisse treten
auch bei anderen Bauteilen wie Dach und Kellerdecken auf. Zu grofle Dammstoff-
dicken stoRBen aber aus gestalterischen Grunden vereinzelt auf Vorbehalte. Ein
wichtiges Ziel momentaner Forschungs- und Entwicklungsarbeiten sind daher
hocheffiziente, nachhaltige Dammstoffe und -systeme, die auch bei geringeren
Querschnitten eine hohe Dammwirkung erzielen.

Zu bedenken ist weiterhin, dass die Oberflachentemperatur auf der Innenseite im
Winter umso niedriger ist, je hoher und damit schlechter der U-Wert des Bauteils
ist (,Kalteabstrahlung®). Umgekehrt fiihren hohe Oberflachentemperaturen im
Winter zu behaglichen Wohnverhdltnissen

3.3 Luften

Um Schadstoffe aus der Raumluft und insbesondere Feuchtigkeit aus Innenrdu-
men abzufihren, ist ein regelmafiger Austausch der Raumluft gegen Frischluft
erforderlich. Die Luftung erfolgte traditionell durch das Offnen der Fenster sowie
zusatzlich tber Fugen an Fenstern und anderen Bauteilen und wird durch den Sog
des Kamins unterstutzt. Dennoch beklagte sich schon Pettenkofer im vorletzten
Jahrhundert Uber die schlechte Luft in den Raumen. Die Untersuchungen der Ber-
liner Ortskrankenkasse 1905 zeigen katastrophale Bilder von verschimmelten
Wanden in Griinderzeithdusern?.

Schon seit vielen Jahren ist es allgemein anerkannte Praxis, dass eine hinreichend
luftdichte Gebdudehiille (gemeint sind insbesondere die Wand- und Dachflachen
sowie samtliche Anschlisse und Durchdringungen) dauerhaft sichergestellt wer-
den muss, um Bauschaden und einen zu hohen unkontrollierten Luftwechsel® zu

2 Gesine Asmus (Hrsg.): Hinterhof, Keller und Mansarde. Einblicke in Berliner Wohnungselend 1901-1920.
Rowohlt, Reinbek 1982, ISBN 3-499-17668-8

? Johannes Werner, Matthias Laidig: Empfehlung von Luftdichtheitsanforderungen. In: Fachverband Luft-
dichtheit im Bauwesen (Hrsg.: FLiB Buch 1 2012)
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http://de.wikipedia.org/wiki/Spezial:ISBN-Suche/3499176688

verhindern. Ein signifikanter, von AuRentemperatur und Windgeschwindigkeit
abhangiger Luftwechsel fuhrt zu hohen Warmeverlusten. In Fugenquerschnitten
kann es aulBerdem zur Kondensation von Wasserdampf aus der Raumluft kom-
men. Feuchtigkeit in AuBenbauteilen kann langfristig zu Bauschaden flihren und
ist daher dringend zu vermeiden.

Im Gegensatz zur allgemeinen Erwartung vieler Burger kann durch diese Undich-
tigkeiten in der Baukonstruktion allein kein ausreichender und hygienisch not-
wendiger Luftwechsel erreicht werden, da Wetterverhaltnisse stark schwanken
und die Lage von Undichtheiten bauartbedingt ist.

Sinnvollerweise muss der Luftaustausch in raumlicher und zeitlicher Hinsicht ge-
plant sowie manuell bzw. technisch sichergestellt werden. Der Planer muss daher
bei Sanierungen und beim Neubau ein Luftungskonzept erstellen bzw. Uberprufen.
Dies kann weiterhin einen Luftwechsel Gber Fensteroffnung enthalten. Energieef-
fiziente FensterlUftung bedeutet, durch weit gedffnete Fenster in moglichst kurzer
Zeit die verbrauchte und mit Feuchte beladene Raumluft gegen AulRenluft auszu-
tauschen und dabei moglichst die Warmezufuhr zu unterbrechen. Dann beschran-
ken sich die Verluste auf den Energieinhalt der ausgetauschten Raumluft selbst.
Mit weiter zunehmender Luftungsdauer fuhren offene Fenster zur Auskuhlung
von Bauteiloberflachen und damit zur Erhéhung des Schimmelrisikos. Regelmafi-
ge StoRBluftung erfordert Anwesenheit und Aufmerksamkeit der Bewohner; unter
den heutigen Lebensumstanden |asst sie sich haufig nicht in ausreichendem Um-
fang realisieren. Hygrometer an der Innenseite der Aufenwand signalisieren den
Wohnungsnutzern, wenn die Raumluftfeuchte im Winter kritische Werte Gber

70 % annimmt. In Raummitte oder an Innenwanden sollte die Luftfeuchtigkeit

60 % nicht Ubersteigen. Eine bessere Losung sind ventilatorgestutzte Liftungssys-
teme, die den notwendigen Luftaustausch unabhangig von Wetter und Nutzerak-
tivitat sicherstellen. Reine Abluftanlagen mit Nachstrom-Offnungen in den Au-
Benwanden von Wohn- und Schlafraumen stellen die ausreichende Feuchteabfuhr
bei angemessenem Luftwechsel sicher, Anlagen mit Zu- und Abluft erlauben zu-
sammen mit einer hocheffizienten Warmeruckgewinnung aul8erdem noch die
Laftungswarmeverluste drastisch zu senken.

Alle Luftungsarten unterscheiden sich in Bezug auf den Installationsaufwand, die
Hohe der Luftungswarmeverluste, den Energiebedarf fur Ventilatoren sowie die
akustischen Verhaltnisse und den erreichbaren Komfort, aber auch hinsichtlich der
Kosten fur Installation, Heizenergie und Betrieb.

4  Stellungnahme zu Einwanden gegen die Durchfuhrung von
Dammmalknahmen

Ein ausreichender und bauphysikalisch korrekter Warmeschutz hat vorrangig die
Aufgabe, gesundes Wohnen und schadensfreie Konstruktionen sicher zu stellen
und ist dariber hinaus Teil eines umfassenden Energiekonzeptes. Haufig wird das
Thema der Energieeffizienz auf Energieeinsparung durch zusatzliche Damm-
schichten reduziert. Es ist jedoch notwendig, in das Energiekonzept u .a. den Zu-
stand der vorhandenen Bausubstanz, die Nutzung, die Haustechnik sowie die
Energietrager einzubeziehen. Dies erfordert ein planerisches Eingehen auf die
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konkrete Situation — eine Aufgabe, die je nach Gebaudegrofie und Nutzungskom-
plexitat vom Architekten oder von Energieberatern ibernommen wird.

Aktuell wird die nachtragliche Warmedammung intensiv diskutiert. Sie wird hau-
fig aus dem Zusammenhang einer komplexen Planungs- und Bauaufgabe heraus-
gerissen und es treten Missverstandnisse und Fehlinterpretationen auf.

Im Folgenden soll zu den haufigsten Einwdnden, Vorurteilen und Missverstandnis-
sen zu baulichem Warmeschutz und dem Einsatz von Ddmmstoffen® Stellung be-
zogen werden. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Gebdudesanierung, die meis-
ten Aussagen gelten jedoch gleichermalen fur den Neubau.

Einwand Nr. 1: Hauser mussen atmen konnen

Das weit verbreitete Vorurteil, ,Hauser missten atmen® entstammt einem Mess-
fehler, den Pettenkofer bereits vor 150 Jahren machte®®. Vermutlich hat Petten-
kofer versaumt, bei seinen Messungen den Kamin abzudichten. Schon 1928 hat
E. Raisch in umfangreichen Versuchen nachgewiesen, dass ein relevanter Luftaus-
tausch durch Fugen von Fenstern und Tlren sowie unverputzte Bauteilfugen,
nicht jedoch durch verputzte Wande erfolgen kann’.

Wie viele Vorurteile, hat auch dieses einen wahren Kern. In der Tat ist ein Mindest-
luftwechsel in jedem Haus erforderlich, um die Bewohner mit ausreichend Frisch-
luft zu versorgen und daruber hinaus die von ihnen verursachte Feuchte und
Schadstoffemissionen abzufuhren. Der erforderliche Luftaustausch ist dabei umso
hoher je schlechter der Warmeschutz des Gebaudes ist, da die Raumluft vor
schlecht gedammten Wanden starker auskuhlt und daher weniger Feuchte auf-
nehmen kann. Ein Luftaustausch durch homogene, fugenlose AuBenbauteile fin-
det jedoch bei keiner Bauweise in nennenswertem Umfang statt. In unsanierten
Altbauten erfolgt der Luftaustausch, wie oben beschrieben, nicht nur durch Off-
nen der Fenster sondern auch unkontrolliert durch Fugen und wird durch den Ka-
minzug unterstitzt. Beispielsweise ist das traditionell meist nicht als Wohnraum
genutzte Dach selten luftdicht ausgefuhrt, ebenso der Anschluss zum Keller.

Auch ohne Luftstromung (Konvektion) wird Feuchte per Diffusion durch viele Bau-
teilaufbauten transportiert, auch wenn diese luftdicht sind. In keiner in Europa
ublichen Bauweise reicht jedoch dieser Wasserdampftransport aus, um die in ei-
ner Wohnung anfallende Feuchtigkeit abzufthren. Die durch Luften abzuftuhrende
Wasserdampfmenge muss zur Vermeidung von Feuchte- und Schimmelschaden
um bis zu 100 Mal groRer sein als die per Diffusion Uber die AuBenbauteile ab-
transportierte. Die einzigen Stellen an denen Bauteile ,atmen® sind deren undich-

4 www.wecobis.de

° Dr. Max von Pettenkofer: Uber den Luftwechsel in Wohngebauden, Miinchen, Literarisch-Artistische
Anstalt der J.G. Cotta’schen Buchhandlung, 1858, siehe: http://www.co2sparhaus.de/Atmende-
Waende.74.0.html

® http://www.luftdicht.de/geschichte/pettenkofer1858.pdf

7 E.Raisch: Die Luftdurchldssigkeit von Baustoffen und Baukonstruktionen, Gesundheits-Ingenieur 1928,
Heft 30, Jahrgang 51
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te Fugen. Hier werden in entsprechendem Mafe hohe Feuchtemengen ,,abgeluf-
tet“. Dies verdeutlicht aber auch die Gefahr der Tauwasseransammlung in undich-
ten Bauteilfugen. Der Wasserdampftransport durch das Bauteil muss so geplant
werden, dass eine dauerhafte Ansammlung von Feuchtigkeit im Innern des Bau-
teils ausgeschlossen wird.

Die Innenoberflachen eines Gebaudes haben eine wichtige Pufferfunktion: offen-
porige Innenoberflachen wie Kalk-, Lehm- oder Gipsputze aber auch offenporige
Einrichtungsgegenstande sind in der Lage, kurzfristig relativ groBe Mengen an
Luftfeuchtigkeit aufzunehmen, aber nicht nach auBen abzutransportieren. Sinkt
dann die Raumluftfeuchte, wird der dort angelagerte Wasserdampf langsam wie-
der an die Raumluft abgegeben. So kdnnen Feuchtespitzen in Bad oder Kiiche ge-
dampft und Phasen eher zu trockener Raumluft verringert werden. Dies funktio-
niert natdrlich nur dort, wo Oberflachen nicht mit Fliesen, Vinyltapeten oder
dampfdichten Anstrichen gegen Austausch von Wasserdampf abgesperrt sind.
Diese Pufferfunktion beschrankt sich jedoch auf wenige Millimeter an Tiefe unter
der Oberflache. Zu vermeiden sind solche Puffereffekte jedoch an kritischen War-
mebricken (z. B. schlecht geddmmte Fensterstiirze), da hiermit die Zeitperioden
hoher Luftfeuchte an der Bauteiloberflache verlangert werden und so die Schim-
melpilzbildung unterstitzt werden kann.

Das Bild der ,,atmenden Wand“ im Sinne eines Luftaustausches zwischen Innen
und Aullenraum entbehrt also jeder funktionalen Grundlage.

Probleme treten in Bestandsgebauden immer dann auf, wenn durch bauliche oder
Nutzungsanderungen der Luftaustausch oder die Oberflachentemperaturen von
Bauteilen wesentlich verringert werden. Das bedeutet, dass bei einer Sanierung
oder Umnutzung immer Warmebrutcken minimiert werden sollten und gepruft
werden muss, wie hinterher der notwendige Luftaustausch erfolgen soll. Diese
Prafung fordern baurechtlich eingefihrte Normen seit Langem.

Einwand Nr. 2: Warmedammung fuhrt zu Schimmel

Zu beobachten ist, dass Schimmelprobleme in Wohnungen im Laufe der letzten
Jahrzehnte unverandert einen wesentlichen Teil der Bauschdden darstellen. Im
Bauschadensbericht 1996 wurden 12,7 % und im Bauschadensbericht 2008 14 %
der Bauschaden Schimmelpilzproblemen zugeordnet. Dies betrifft sowohl| Neu-
bauten, die in der Regel viel zu rasch bezogen werden und daher nicht gentigend
Zeit zum Austrocknen haben, als auch sanierte Gebaude, aber auch in einem sehr
hohen Mafe unsanierte Bestandsgebdude.

Wie eingangs dargestellt, kann Schimmel immer dann auftreten wenn sich warme
Raumluft an Bauteiloberflachen abkuhlt und dadurch die relative Feuchte der Luft
stark zunimmt; im Extremfall kann es sogar zu Tauwasserausfall (Kondensatbil-
dung) kommen. Auch ph-Wert und Kapillaritat einer Oberfldche beeinflussen die
Neigung zur Schimmelbildung. Ein zusatzlicher Warmeschutz fuhrt immer zu ei-
ner Anhebung der raumseitigen Oberflachentemperatur von AuRenbauteilen und
senkt somit im Grundsatz das Schimmelrisiko. Auch bei gutem Warmeschutz kann
es aus folgenden Grunden zu Schimmelproblemen kommen:

An Stellen der Gebaudehtlle, an denen die Warmedammung unterbrochen oder
geschwdcht ist (verbleibende Warmebriicken), konnen jetzt die Orte der gerings-
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ten Oberflachentemperatur liegen. Besonders bei Fenstererneuerung tritt die
Tauwasserbildung nicht mehr wie friher tblich zuerst an den Fensterscheiben
auf. Kritische Luftfeuchtezustande konnen dadurch nicht mehr unmittelbar er-
kannt werden und die erforderliche Liftung unterbleibt. Solche Stellen konnen
Aullenecken sein, aber auch Anschlisse der Fassadendammung an den Keller oder
an eine Dachdammung. Balkonplatten, einbindende Garagendecken oder Brief-
kastenanlagen sind weitere mogliche Problemstellen. Eine Planung solcher Details
hilft, baulich praktikable und kostengtinstige Losungen zu identifizieren. Hierzu
gibt es inzwischen eine Vielzahl geprufter und bewahrter Losungen.

Besonders an Warmebriicken in Dammschichten auf der warmen Bauteilseite (In-
nendammung) kdnnen geringere Oberflachentemperaturen als vor der Sanierung
auftreten, was ein erhohtes Risiko darstellen wirde. Aber auch fur diese Situatio-

nen gibt es sichere und bewahrte Konstruktionen. Innendammungen sind beson-

ders detailliert zu planen und fachmannisch auszufiihren, da sie weniger fehlerto-
lerant sind als AuBendammungen.

Zum andern fuhrt der Einbau von neuen, dichteren Fenstern zu einem reduzierten
Fugenluftwechsel. Dies verursacht — bei gleichbleibenden Heiz- und Liftungsge-
wohnheiten — einen deutlich hoheren Feuchtegehalt der Raumluft als vor der Sa-
nierung, wenn keine angepasste Liftung per Fenster oder mechanischer Anlage
erfolgt. Schimmelwachstum wird vermieden, wenn dauerhaft hohe relative Luft-
feuchte auch an unglinstigen Stellen von AuRenbauteilen (Warmebricken) durch
ausreichende Beheizung und Luftung verhindert wird.

Da der Mensch im Gegensatz zur Temperatur die Hohe der relativen Feuchte in
seinem Umfeld nicht spuren kann, wird zur Kontrolle der Luftfeuchtigkeit im Win-
ter der Einsatz eines Hygrometers dringend empfohlen.

Einwand Nr.3 Warmedammung wird zur Brandfalle

Viele der haufig eingesetzten Dammstoffe werden — wie andere Baustoffe auch —
so hergestellt, dass sie bauaufsichtlich zumindest als ,,schwer entflammbar” (Bau-
stoffklasse B 1) eingestuft werden. Die Zuldssigkeit von Baustoffen verschiedener

Baustoffklassen wird in den jeweiligen Bauordnungen (LBO) geregelt.

Selbstverstandlich sind unabhangig vom Einsatz von Dammstoffen samtliche
Brandschutzvorschriften einzuhalten, damit Fluchtwege im Brandfall benutzbar
bleiben und eine Ausbreitung des Feuers verhindert wird: Beispielsweise mussen
uber Fenstern und Turen oder als umlaufender Brandriegel Barrieren aus nicht
brennbaren Stoffen eingebaut werden, die eine ausreichend lange Feuerbestan-
digkeit sicherstellen. Hohe Gebdude durfen grundsatzlich nur mit nicht brennba-
ren Baustoffen gedammt werden. Je nach Gebdaude und Nutzungsart ist daher
abzuwagen, welcher Ddmmstoff fir welchen Einsatz geeignet ist.?

Zu bedenken ist jedoch, dass auch die Inneneinrichtung aus Holz und Kunststoffen
eine hohe Brandlast darstellt. In der Praxis Ubliche und fir kleine Gebaude zulassi-
ge Holzverkleidungen von Fassaden sind unter dem Aspekt des Brandschutzes als

& www.energiesparaktion.de/downloads/Kacheln/Gedanken zu_einer_Kampagne gegen den
Waermeschutz.pdf
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kritischer zu bewerten als der Einsatz von Warmedammverbundsystemen mit Po-
lystyrol. Die offentlichkeitswirksamen Reportagen zu Brandschaden in Verbindung
mit Warmedammverbundsystemen beziehen sich zumeist auf Vorhaben, die sich
noch in der Bauphase befanden, die Systeme daher noch nicht ihre finale Funkti-
onstuchtigkeit erreicht hatten.

In der Nahe einer Fassade mit brennbaren Baustoffen sind grofRe, dauerhafte
Brandlasten wie Holzschuppen oder Millcontainer ebenso zu vermeiden wie die
Lagerung grolRer Mengen brennbarer Baumaterialien oder Abfalle wahrend der
Bauphase.

Einwand Nr. 4: Dammstoffe schaden der Gesundheit

Wie bei allen Baustoffen ist auch bei Dammstoffen zu prifen, welche potenziellen
Gesundheitsgefahren sie bergen und wie diesen begegnet werden kann. Bei Mate-
rialien, die Partikel, also Fasern oder Staube abgeben konnen, ist auf einen gegen-
uber der Raumluft dichten Einbau zu achten. Bei Mineralfasern ist seit Jahren ge-
regelt, dass keine lungengangigen Fasern abgegeben werden durfen. Materialien,
die gasformige Stoffe abgeben kdnnen, sollten nach Moglichkeit nicht in Verbin-
dung zur Raumluft stehen. Nachwachsende (6kologische) Dammstoffe werden
ebenso wie synthetische Dammstoffe oft chemisch behandelt, um die Brandei-
genschaften zu verbessern sowie Schadlingsbefall oder Faulnis zu verhindern. Art,
Menge und mogliche Wirkungen derartiger Zusatzstoffe sind bei der Produktaus-
wahl zu beachten. Eine Informationshilfe bietet das 6ffentlich zugangliche und
herstellerneutrale Baustoffinformationssystem WECOBIS®.

Bei richtiger Produktauswahl und korrekten Lager-, Verarbeitungs- und Nutzungs-
bedingungen sind Gesundheitsbeeintrachtigungen im eingebauten Zustand nicht
zu erwarten, bei Beachtung der Arbeitsschutzrichtlinien ist dies auch wahrend der
Verarbeitung sichergestellt.

Einwand Nr. 5: Die Dammstoffherstellung verbraucht mehr Energie
als sie einspart

Gegner hochgedammter Bauweisen argumentieren, dass fur die Herstellung der
Dammstoffe mehr Energie aufzuwenden sei als die Dammstoffe wahrend ihrer
Nutzungsdauer am Gebdude einsparen.

Der nicht erneuerbare, also fossile Primarenergiebedarf fur die Herstellung von
Dammstoffen (graue Energie) unterscheidet sich erheblich: Wahrend fiir die Her-
stellung wenig bearbeiteter Stoffe wie Hobelspane oder Zellulosefasern weniger
als 100 kWh/m? aufzuwenden sind, sind fir die Produktion von Schaumglas, PU
oder XPS bis zu 1.300 kWh/m? erforderlich. *°

Bei der Ermittlung einer energetischen Amortisationszeit von Dammstoffen wird
der Aufwand zu dessen Herstellung der Einsparung an Primdrenergie infolge sei-

® www.wecobis.de/bauproduktgruppen/daemmstoffe.html

% \www.nachhaltiges-bauen.de/baustoffe/W%C3%A4rmed%C3%A4mmverbundsysteme
%20%28WDVS%29
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ner dammenden Wirkung gegenubergestellt. Die energetische Amortisation ist
daher abhangig von Ausgangsniveau, Dammstoffdicke, Dammstoffart, Behei-
zungsart und Energietrager sowie vom Klima des Standortes. I. d. R. liegt die ener-
getische Amortisationszeit von Dammstoffen unter zwei Jahren.

Durch die Wahl geeigneter Dammestoffe lasst sich die energetische Amortisations-
zeit in aller Regel auf weniger als 1 Jahr senken. Fur die Herstellung organischer
Dammstoffe wie Zellulosedammung, Hanf oder ahnliche sind weniger als

50 kWh/m?*aufzuwenden, der Herstellungsenergieaufwand ist also innerhalb we-
niger Monate energetisch amortisiert.

Auch die energetisch ungunstigste Kombination aufwandiger Dammstoffe und
hoher Dammstoffdicke fuhrt in der Regel zu energetischen Amortisationszeiten
unter 5 Jahren und ist daher in der Lebensdauerbetrachtung als sehr sinnvoll zu
bewerten1>+314

Einwand Nr.6: Warmedammung wird zu einem grof3en
Entsorgungsproblem

In der Tat ist nicht von der Hand zu weisen, dass die Entsorgung von Verbundkon-
struktionen nicht unproblematisch ist. Der Riickbau von gedammten Konstruktio-
nen ist umso einfacher, je weniger Verklebungen verwendet werden. HinterlUftete
Konstruktionen mit I6sbaren mechanischen Verbindungen sind hier im Vorteil
gegenuber geklebten Verbundkonstruktionen.

Auch bei der Bewertung der Entsorgungsproblematik hilft ein Hinweis auf die Le-
benszyklus-Bilanz: Der Energieaufwand bei der Herstellung wurde bereits betrach-
tet, dieser wird um ein vielfaches Uberkompensiert durch die Energieeinsparung in
der Nutzungsphase. Die Lebenszyklusbilanz wird, wie zahlreiche Untersuchungen
zeigen, durch die Entsorgung kaum beeinflusst. Die Entsorgung ist —im schlech-
testen Fall — eine Deponierung des Gesamtsystems. Untersuchungen zum Ruck-
bau sind in einer Studie des FIW zusammengetragen worden®> Wird das Gesamt-
system nach der Nutzung thermisch verwertet, kann der im Baustoff gespeicherte
Energieinhalt genutzt werden. Verfahren zum stofflichen Recycling von Dammma-
terialien sind in der Entwicklung.

' Dr. Wolfgang Feist: Life-cyle energy analysis: comparison of low-energy house, passive house, self suffi
cient house, Passive House Institut, 1997

2 Quadriga: Wieviel Energie fir den Bau?
http://www.quadriga-news.de/www.quadriga-news.de/index.php?

¥ Mathias SchuB (Diplomarbeit TU Wien): Life-cycle-Analyse von Passivhausern

1 G. Wind, Ch. Heschl: Graue Energie - ein wesentlicher Faktor zur Energieoptimierung
von Gebauden, Studienzentrum Pinkafeld

3 C. Sprengard, S. Treml, A. Holm: Technologien und Techniken zur Verbesserung der Energieeffizienz von
Gebauden durch Warmedammestoffe, FIW Bericht FO-12/12
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Einwand Nr. 7: Gedammte Fassaden werden von Algen verfarbt und
gefahrden die Gesundheit

Bei Gebdauden mit guter hochwertiger Warmedammung bleibt der Deckputz weit-
aus langer feucht, als dies bei ungedammtem Mauerwerk der Fall ist. Bei AuRen-
wanden mit schlechtem Warmeschutz wird einerseits die dullere Oberflache
durch die Warmeverluste quasi standig trocken geheizt, andererseits fuhrt die ho-
he Masse der AuRenwand dazu, dass auch in kuhlen, klaren Morgenstunden die
Taupunktemperatur nur selten unterschritten wird. Bei Warmedammverbundsys-
temen hat die Deckschicht (Putz) dagegen oft eine geringe Masse mit wenig
Warmespeichervermogen. Besonders in klaren Nachten kuhlt sie durch den Strah-
lungsaustausch mit dem kalten Weltraum entsprechend schneller ab. Dies fuhrt
dazu, dass der Feuchtegehalt der AuBenputze auf gedammten Fassaden in der
Regel hoher ist als der auf ungedammten Mauerwerken und dadurch leichter Al-
gen wachsen kénnen, die zu einer grinen Verfarbung der Oberflache fuhren. Dies
ist jedoch ein rein ,,kosmetisches“ Problem und nicht mit dem gesundheitsschadli-
chen Schimmel in Innenraumen gleichzusetzen. In der Natur tritt Algenbewuchs
haufig auf, sogar Glas oder Metallflachen und Baume bekommen einen Algenbe-
wuchs, wenn Oberflachen lange feucht bleiben.

Bei verdichteter Bebauung tritt der Effekt weitaus weniger auf als in stark durch-
grinten und locker Baugebieten, in denen die relative Feuchtigkeit der Umge-
bungsluft aufgrund des hoheren Feuchteumsatzes der Botanik hoher ist als in ver-
dichteten Bereichen der Innenstadte.

Die Neigung mancher Putzhersteller, den Algenbewuchs durch Biozid- und Fungi-
zidbeimischungen in den Farben zu begegnen, ist kritisch zu bewerten. Diese Gift-
stoffe werden bei der Verwitterung der Farbschicht ausgewaschen und landen
letztlich im Erdreich sowie im Grundwasser. Durch Dachvorspriinge kann die Be-
netzung der Fassade reduziert werden, da hiermit der Strahlungsaustausch mit
dem kalten Weltraum und Schlagregeneintrage vermindert werden. Schwerere
Deckschichten (Dickputze) kiihlen nachts nicht so schnell ab und verringern so
ebenfalls die Taupunktunterschreitung. Reine Kalkputze sind alkalisch und verhin-
dern das Wachstum von Algen. Die Alkalitat nimmt aber im Laufe der Jahre mit
zunehmender Feinstaub- und Schmutzbelastung der Oberflache ab. Einige Farb-
hersteller haben Fassadenfarben entwickelt, die infrarotwirksame Bestandteile
beinhalten und so den Strahlungsaustausch mit dem Weltraum mindern*®. Dies
fahrt zur Erhohung der Oberflachentemperatur, allerdings ist auch hier ein Alte-
rungseffekt aufgrund Feinstaub- und Verschmutzungsanreicherung zu erwarten.
Die jungst publizierte Idee, den Deckputz aktiv trocken zu heizen, konterkariert
jedoch den Sinn der Dammung und ist daher kein sinnvoller Beitrag zur Prob-
lemlésung’

6 Kiinzel, H.-M.,, et al.: Algen auf AuRBenwaénden. Bauphysik als Ursache? Bauphysik als Losung! 3. Dahl
berger Kolloquium, Wismar (2001)

7 http://baufuesick.wordpress.com/2011/04/11/endlich-das-mit-strom-beheizte-wdvs/
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Einwand Nr. 8: Fassaden- oder Dachbegrunungen kénnen die
Warmedammung ersetzen

Auch wenn begrinte Fassaden viel Charme haben, so sind doch ihre energetischen
Eigenschaften nur unwesentlich gunstiger als die einer nicht begriinten Fassade;
die warmetechnischen Eigenschaften von gedammten Fassaden kdnnen bei wei-
tem nicht erreicht werden. Der Bewuchs erreicht lediglich, dass der Warmeuber-
gang von der Wandoberflache an die AulRenluft vermindert wird. Auch dicke Efeu-
schichten bewirken keine stehende Luftschicht, da bereits kleinste
Luftbewegungen zu einer vollstandigen Durchliftung der Pflanzenschicht flhren.
Positiv wirkt sich der Pflanzenbewuchs jedoch im Sommer aus: einerseits wird die
direkte Besonnung und damit Aufheizung der Wand verhindert, andererseits fuhrt
die Verdunstung durch die Blatter zu einer spurbaren Abkuhlung der Umgebungs-
luft. Idealerweise wird Begriunung und Dammung kombiniert. Bei Selbstklimmern
besteht jedoch die Gefahr, dass der Deckputz zerstort wird. Daher sollten ge-
dammte Fassaden mit Rankgerusten versehen und entsprechende Pflanzen vorge-
sehen werden.

Auch bei Dachbegrinungen ist die positive Wirkung i. d. R. auf den Sommer be-
grenzt. Eine Dachddmmung hingegen wirkt sich sowohl im Sommer als auch im
Winter positiv auf das Raumklima aus. Die Verbesserung der Dammwirkung durch
die Substratschicht ist minimal, zumal in der Heizperiode von einer vollstandigen
Durchfeuchtung der Substratschicht auszugehen ist. Bei einigen Systemen ist es
zugelassen, die Drainageschicht, die aus dammenden Materialien bestehen kann,
auf den Warmeschutz anzurechnen.

Einwand Nr. 9: Dicke Wande alter Hauser dammen schon gut genug

Bei Gebauden, die Wandstarken von 60 cm und mehr aufweisen, wurden traditio-
nell entweder Vollziegel oder Bruchsteine verarbeitet. Diese Materialien speichern
zwar Warme sehr gut, leiten sie jedoch fast immer eben so gut. U-Werte unter

1 W/m?K sind selbst bei sehr dicken historischen Wandaufbauten die absolute
Ausnahme. Ihre Warmedammung ist daher nicht ausreichend und muss bei heu-
tigen Nutzungsbedingungen i. d. R. bereits aus bautenschutztechnischen Griinden
verbessert werden.

Die hohe Speicherkapazitat verlangsamt lediglich Aufwarm- und Abkuhlvorgange.
Auch hier kann durch eine auBen liegende Warmedammung eine Senkung der
Warmeverluste um 80 bis 90 % erreicht werden. Speichermasse ist hinsichtlich des
sommerlichen Warmeschutzes von Vorteil, um tagsuber im Raum anfallende
Warme zu speichern, und sie dann nachts tber Nachtluftung an die AuBenluft
abzufuhren. Fur diesen Tag/Nacht-Zyklus werden jedoch nur etwa die ersten 10
cm raumseitig aktiviert und eine AuBendammung verhindert diesen Effekt nicht.
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Einwand Nr. 10: IR reflektierende Farben und Materialien sind
ausreichend: 20 % und mehr Energieeinsparung moglich

Die Wirksamkeit IR-reflektierender Beschichtungen auf der Innen- oder Aul3ensei-
te von AuBenwanden wird stark Uberschatzt™®. In den letzten Jahren wurden ver-
einzelt Produkte beworben, die unrealistische Einsparwerte versprachen. Bereits
1982 wurde von Gertis et al. dargelegt, dass IR-reflektierende Beschichtungen —
besonders auf der AuBenseite von AulRenwanden —warmetechnisch nahezu wir-
kungslos sind, da dort der durch den Wind bedingte konvektive Warmeubergang
dominiert.® Im Bereich schlecht geddmmter Heizkdrpernischen lassen sich dage-
gen durch das raumseitige Anbringen infrarot reflektierender Folien die Warme-
verluste dieser Bauteile um Uber 10 % reduzieren. Auf sonstigen raumseitigen
Oberflachen ist die Verwendung von infrarotwirksamen Schichten eher kritisch zu
bewerten, da hierdurch die Bauteiloberflachentemperatur abgesenkt wird und
damit das Risiko zur Schimmelpilzbildung erhéht wird. Gemal Argument Nr. 7
kann eine IR-reflektierende AuBenbeschichtung aber eine vielversprechende MaR-
nahme zur Reduzierung des Algenbefalls sein.

Einwand Nr. 11: Warmedammung verhindert die Sonnen-
einstrahlung auf das Mauerwerk und damit deren Beitrag zur
Energieeinsparung

Eine These der Gegner hochwertiger Dammungen ist, dass die Solarstrahlung, die
im Winter auf eine ungeddmmte, massive AuRenwand fallt, zur Deckung des
Heizwarmebedarfs beitragen wirde. Das Fraunhofer Institut fir Bauphysik (IBP)
fuhrt die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit diesem Vorurteil seit Deka-
den, trotzdem werden von einschlagigen Akteuren in regelmaRigen Abstanden
Zweifel gestreut.

Von Prof. Andreas Wagner, KIT, wurde dazu aktuell eine erganzende Simulation
durchgefihrt: Eine ungedammte Stidwand aus massiven Ziegeln mit 36,5 cm
Starke weist in der Periode von Oktober bis Marz einen resultierenden
Warmeverlust (solare Gewinne minus Transmissionswarmeverluste) von

102 kWh/m? auf. Ohne solaren Eintrag in die Wand betragt der Warmeverlust in
der gleichen Periode 109 kWh/m?2. Der Solareintrag hat also kaum eine mindernde
Wirkung auf den Warmeverluststrom aus dem Raum nach auRen.

Fligt man eine 15 cm starke Dammung hinzu, verringert sich der resultierende
Warmeverlust auf 14 kWh/m?, ohne Beruicksichtigung des immer noch vorhande-
nen solaren Eintrags in die Wand auf 15 kWh/m?. Dies verdeutlicht erneut, dass
eine gute Fassadendammung auf traditionellem Mauerwerk den Warmeverlust
auch bei Ausrichtung nach Stiden wirksam reduziert (in diesem Beispiel um 86 %),
die optimale Solareinstrahlung auf der betrachteten, ungedammten Wand jedoch
nur um knapp 7%. Sehr viel sinnvoller erscheint es, die Solargewinne auf der ge-

'8 http://baufuesick.wordpress.com/2008/02/18/warmeschutz-mit-ir-reflektierenden-folien-und-
beschichtungen/

1% Gertis, K. und Erhorn, H.: Infrarotwirksame Schichten zur Energieeinsparung bei Gebduden?, Gl 103
(1982) Heft 1 520-24 und 333-34
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dammten AuBenwand aktiv, zum Beispiel iber Photovoltaiksysteme oder thermi-
sche Solarkollektoren zu nutzen.

Einwand Nr.12 Warmeschutz ist teuer und rechnet sich nicht

Ob sich eine MaBnahme ,rechnet” oder nicht hangt u. a. von den Annahmen,
Randbedingungen und Methoden ab, mit denen eine Wirtschaftlichkeitsrechnung
durchgefuhrt wird. Im Grundsatz sind alle die MaBnahmen wirtschaftlich, die im
Vergleich zu einer Basisvariante Uber die Lebensdauer der MaBnahme geringere
Gesamtkosten verursachen. Als Lebensdauer werden dabei die in technischen Re-
gelwerken (DIN-Normen, VDI-Richtlinien) definierten Werte angesetzt. In der Pra-
xis erreichen viele Bauteile sogar noch deutlich langere Standzeiten. Die Basisvari-
ante ist oft das noch unsanierte Bauteil. Dabei ist zu beachten, dass viele Objekte
bereits teilsaniert sind. Dies reduziert u. U. das durch die Ddmmmafnahme zu
realisierende Einsparpotenzial und wirkt sich insofern auf die Wirtschaftlichkeit
von MaRnahmen aus. Die Energieeinsparverordnung (EnEV) berticksichtigt dies bei
ihren Anforderungen fir MaBnahmen an bestehenden Gebduden.

Die Jahreskosten der Varianten oder der Bar- bzw. Kapitalwert, eine interne Ver-
zinsung, eventuell auch ein dquivalenter Warmepreis sind sinnvolle Betrachtungs-
groBen fur die Beurteilung der Wirtschaftlichkeit einer Zusatzdammung.

Bei einer Kopplung von Instandsetzungsarbeiten und MalRnahmen zu Verbesse-
rung des Warmeschutzes sollte differenziert werden zwischen den Kosten einer
sowieso erforderlichen Sanierung und den zusatzlichen Aufwendungen fur die
energetisch verbesserte Losung. Alle Bauteile des Hauses haben eine endliche Le-
bensdauer und mussen periodisch instandgesetzt bzw. ausgetauscht werden. Das
Dach, die Fassade, Fenster, aber auch die Heizungsanlage und Sanitarinstallatio-
nen mussen regelmalRig erneuert werden, um die Funktionsfahigkeit aufrecht zu
erhalten. Wird eine energetische Modernisierung durchgefuhrt, fallen zusatzliche
Aufwendungen an. Dies kann das Aufbringen von Dammstoff oder eine verbes-
serte Verglasungsqualitat bei Fenstern sein aber auch die Aufdoppelung von
Dachsparren, um héhere Dammstoffdicken unterbringen zu kénnen.

Die Summe der Sowieso-Kosten einer baulich notwendigen Sanierung und der
energetischen Mehrkosten sind die Vollkosten der Investition. Diese Vollkosten
konnen nicht immer durch die Kosteneinsparung infolge verbesserter Warme-
dammung amortisiert werden. Diese Erwartung ist auch nicht realistisch, da der
Umfang der Malinahme und der mit ihr erzielte Nutzen tber die Energieeinspa-
rung deutlich hinausgeht. Der Neukauf eines spritsparenden Autos amortisiert
nicht dessen Anschaffungskosten ggf. aber dessen Mehrkosten gegentber einer
Standardausfuhrung des Autos®. Werden jedoch nur die Mehrkosten herange-
zogen, kann gezeigt werden, dass z. B. die Kosten je eingesparter kWh bereits hau-
fig kleiner sind als die fur deren Bereitstellung oder Verbrauch. Die jahrlichen Kos-
ten fur Zins und Tilgung unter Berucksichtigung der geringeren Heizkosten infolge
der DammmafRnahme sind dann kleiner als die urspriinglichen Heiz- und Unter-
haltungskosten vor der MaBnahme. Konkrete Wirtschaftlichkeitsbetrachtungen
mussen dabei immer fur den Einzelfall erfolgen.

Bei den Berechnungen sollten sinnvolle Annahmen fir die Preisentwicklung von
Energie angesetzt werden, soweit die gewahlte Methode dies erfordert. Jede Prog-
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nose ist dabei naturgemaf unsicher, zumal die Energiepreisentwicklung in der
Vergangenheit sehr sprunghaft war. Empfohlen wird daher die Analyse von Vari-
anten mit unterschiedlichen Preissteigerungsraten. Bei den sehr langen Nutzungs-
zeiten der baulichen WarmeschutzmalBnahmen ist als Alternative zu dynamischen
Rechenverfahren die Verwendung eines plausiblen, mittleren Energiepreises wah-
rend der Nutzungszeit zu empfehlen, um exorbitante und unrealistische Preisan-
satze zu vermeiden. Beim Zinssatz wird i. d. R. der Kreditzins angesetzt, falls die
MaRnahme mit Fremdkapital finanziert wird. Nutzt der Investor Eigenkapital, soll-
te der Zinssatz angesetzt werden, mit dem sein sonstiges Kapital derzeit verzinst
wird.

Betrachtungen aus der ggf. unterschiedlichen Sicht von Mietern und Vermietern
werden hier nicht erldutert.

Ziel der Politik ist es, die energetische Sanierung zu fordern. Deswegen bieten
Bund, Lander und sogar etliche Kommunen Zuschusse oder zinsverbilligte Darle-
hen fur energetische Sanierungen an. Der 6konomische Vorteil dieser Forderung
muss im konkreten Fall bei der Wirtschaftlichkeitsrechnung berticksichtigt wer-
den.

Im Ergebnis werden sich dann Investitionen sehr oft wirtschaftlich darstellen las-
sen, wenn sowieso anstehende Reinvestitionszyklen fur die energetische Verbes-
serung genutzt werden. Eine Fassadendammung eines mehr als 30 Jahre alten
Gebaudes stellt sich insbesondere dann als wirtschaftlich vorteilhaft dar, wenn der
AuBenputz ohnehin erneuert oder groRflachig ausgebessert werden muss, ebenso
die Dammung des Daches, wenn sowieso Ziegel und Verwahrungen ersetzt wer-
den mussen.

Pauschale Aussagen zur Wirtschaftlichkeit sind jedoch mit sehr viel Vorsicht zu
betrachten. Fur eine fundierte Aussage mussen immer die zu erwartenden Investi-
tionskosten des konkreten Projektes und die realitatsnah prognostizierte Einspa-
rung an Heizkosten unter den tatsachlichen Randbedingungen gegenubergestellt
werden.

SchlieRlich ist bei der Beurteilung der dkonomischen Vorteilhaftigkeit zu beden-
ken, dass eine energetische Sanierung eine Wertsteigerung des Objektes darstellt
und sich zudem der Wohnkomfort wesentlich erhoht. So bezieht die aktuelle Wer-
termittlungsverordnung die energetische Qualitat des Gebdudes in die Werter-
mittlung ein. Zunehmend werden in die Mietspiegel Beschaffenheitszuschldage zur
Berlicksichtigung der energetischen Qualitat aufgenommen.

Einwand Nr. 13 Warmedammung verunstaltet Gebaude*?

Neben den oben diskutierten technischen und wirtschaftlichen Einwanden ist das
Thema Gestaltung ein sehr emotional diskutiertes. Von etlichen auch renommier-
ten Medien (siehe FuBnote 17) wird Warmedammung mit dem Ende der Baukul-
tur gleichgesetzt: Ziel der Dammstofflobby sei es, jedes Fachwerk und jeden Grin-
derzeitbau hinter einer gesichtslosen Dammestoffschicht verschwinden zu lassen.
Kein ernsthaft an energetischer Erneuerung Interessierter kann jedoch dieses Ziel
haben. Leider gibt es in der Tat ausreichend gestalterisch fragwurdige Beispiele flr

2 http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/waermedaemmung-die-burka-fuers-haus-11071251.html
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Gebaude mit Fassadendammung, es gibt jedoch auch viele gestalterisch wenig
gelungene ungedammte Gebdude. Die Frage der Gestaltung ist also nicht vorran-
gig eine Frage der Warmedammung sondern der kreativen Architektur beim Um-
gang mit verschiedenen Materialien. Eine grolle Anzahl gelungener Sanierungen
belegen dies.

Innendammungen konnen fur Fassaden, die von aufRen nicht verandert werden
sollen, eine sehr sinnvolle Option darstellen. Wie die Diskussion zum Argument 2
zeigt, haben durch die Einfuhrung kapillaraktiver Dammstoffe, die ein Austrock-
nen der Wand nach innen erlauben, die Probleme und Risiken der Innendammung
deutlich abgenommen. Eine Innenddmmung muss sorgfaltig geplant werden, um
die Warmebrickenwirkung einbindender Innenwande und Decken zu minimieren
und Schimmelprobleme im Bereich verbleibender Warmebrucken zu verhindern.

Beim Einsatz von dicken, auBenliegenden Dammschichten sollte auf die Laibungs-
tiefe geachtet werden. Sinnvolle Dammstoffdicken erfordern in aller Regel, dass
die Einbaulage der Fenster geandert wird: sie sollten nicht nur aus bauphysikali-
schen Grunden sondern auch aus gestalterischen Grinden in die Dammebene
geruckt werden, um vernunftige Proportionen zu bewahren. Klappladen, Rollladen
oder auch Schiebeldaden kénnen hervorragend mit gedammten Fassaden kombi-
niert werden und erlauben gestalterisch ansprechende Lésungen.

Zudem ist zu bedenken, dass innerstddtische Gebaude in der Regel eine, hochstens
zwei gestaltete Fassaden haben. Die Fassaden zum Nachbargebdaude oder zum
Hof kdnnen fast immer ohne Einschrankungen gestalterischer Art von auféen ge-
dammt werden.
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5 Fazit

Bauen wird zunehmend komplexer. Reichte es vor wenigen Jahren noch aus, wenn
ein Handwerker die handwerklichen Fahigkeiten seines Gewerks beherrscht hat,
so muss er heute auch tber Themen wie Wohnraumliftung und Warmebricken
Bescheid wissen. Architekten wiederum mussen sich viel mehr um Bauphysik und
die Moglichkeiten und Grenzen moderner Baustoffe kimmern als in der Vergan-
genheit. Alle Bauschaffenden brauchen einander um in der Summe eine gute Bau-
leistung zu schaffen. Erfahrenen und kompetenten Baufachleuten wird es gelin-
gen, gemeinsam Gebdude so (um-)zugestalten, dass sie langfristig fur ihre
Auftraggeber ein behagliches, gesundes Wohnen mit sehr niedrigen, sozial ver-
traglichen Folgekosten ermdglichen. Integrales Planen ist also das Gebot der Stun-
de.

Bei der Wahl des Dammstoffes sind Eigenschaften wie Druckbestandigkeit, Feuch-
teresistenz, Warmespeicherfahigkeit, schalltechnische Eigenschaften, Brennbar-
keit, Langlebigkeit und Langzeitverhalten, Verarbeitbarkeit, der Herstellungsener-
gieaufwand und naturlich die Warmeleitung abzuwagen.

Bei zunehmendem Dammniveau von Bauteilen werden die luftdichte und warme-
brickenminimierte Planung von Bauteilanschlissen und das Zusammenspiel un-
terschiedlicher Bauteile immer wichtiger. Zur Vermeidung von Bauschaden, der
Begrenzung von Luftungswarmeverlusten und nicht zuletzt aus wohnhygieni-
schen Grunden ist fir jede Sanierung auch ein objektspezifisches Luftungskonzept
erforderlich. Zumindest ein Grundluftwechsel zum notwendigen Feuchteschutz
muss dabei unabhdngig vom Nutzer gewahrleistet sein, um den aktuellen Lebens-
gewohnheiten Rechnung zu tragen.

Historische Bausubstanz darf nicht gedankenlos unter dicken Dammschichten
verschwinden. Die gestalterische Qualitat unserer Stadte sollte durch Energieeffi-
zienzmalinahmen nicht verschlechtert, sondern nach Maglichkeit verbessert wer-
den. Hierzu besteht vielfach groRBes Potential. In der Tat wird dadurch gutes Bauen
komplexer. Schaden sind moglich, sofern Planer und Ausfihrende bauphysikali-
sche Zusammenhange nicht kennen oder die Schnittstelle zu Nachbargewerken
nicht berucksichtigen. Haufig werden auch durch die Auswahl der ,billigsten“ Lo-
sung gestalterische Aspekte vernachlassigt, was das Gesamtziel in den Verruf
bringt.

Vielfach wird Uber ,Sanierungskatastrophen berichtet, die Zeugnis ablegen vom
Unvermogen der am jeweiligen Objekt Beteiligten. Dazu kommt, dass sich selbst
ernannte Fachleute stimmgewaltig mit Halbwahrheiten zu Wort melden, die viele
Sanierungswillige davon abhalten, Sanierungen in Angriff zu nehmen. Doch kor-
rekt geplante und ausgefuhrte Sanierungen fuhren zu einer wesentlichen Verbes-
serung des Wohnkomforts, zu deutlich reduzierten Energiekosten und letztlich zu
einer Steigerung des Immobilienwertes.

Als selbstverstandlich wird die Notwendigkeit angesehen, einen Mindestwarme-
schutz zu realisieren, der zur Vermeidung von Schimmel und Tauwasserausfall
erforderlich ist und der mit einem Mindestluftwechsel im Einklang steht. Je
schlechter der Warmeschutz ist, umso hoher muss der Luftaustausch zur Scha-
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densvermeidung sein. Warmedammung zahlt sich also doppelt aus. Dartber hin-
aus erhoht der bessere Warmeschutz der AuRenbauteile den Komfort in den Rau-
men (Vermeidung der ,Kalteabstrahlung®).

Vielfach wird Uber die Wirtschaftlichkeit von baulichem Warmeschutz diskutiert.
Zu bedenken ist dabei, dass die Wirtschaftlichkeit auch vom Energiepreis bzw. von
dessen Entwicklung in der Zukunft abhangt. Weitgehend Konsens besteht darin,
dass die Energiepreise mittelfristig weiter steigen werden. In den letzten 10 Jahren
haben sich die Heizkosten in Deutschland mehr als verdoppelt — eine Tatsache, die
bei der hitzigen Diskussion um Strompreise leicht vergessen wird. Bei einer Le-
benserwartung des baulichen Warmeschutzes von 40 und mehr Jahren muss bei
jeder Wirtschaftlichkeitsbetrachtung eine angemessene Energiepreissteigerung
berucksichtigt werden.

Letztlich tragt ein verbesserter Warmeschutz zur Zukunftsvorsorge und zur Ver-
sorgungssicherheit bei. Er fuhrt zur Schonung von Ressourcen und verringert un-
erwunschte Wirkungen auf die Umwelt.
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